


Kdyz budete delat to,
co vzdycky, dostanete
to, co vzdycky.
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Prace pro praci aneb co jsou to
ty (absolutné zbyteéné) bullshit
jobs
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Na devatou do prace, odsedét si tam to svoje, pokecat s kolegy,
poslat par (vice ¢i méneé zbytecnych) e-mailu a v pét zase domu.
Takhle péetkrat tydne, nékolik let v kuse, nez se Clovék presune o
barak dal nebo do vytouzeného duchodu. Prace ma v dnesnim
sveté mnoho podob. A jak se posouva nas zivotni styl, potreby i
technologicky pokrok, viri se i diskuze o tom, jak moc jsou
néktere pozice uplné k nicemu. Jak moc jsou to tzv. bullshit jobs.
O co jde a proc je termin dnes tak aktualni?

Cas straveny v praci uz pro mnoho lidi neni jen nezbytnou
nutnosti, jak si zajistit Zzivobyti. Prace pro nas mnohdy znamena
prostor pro seberealizaci, néco, co nam samotnym nebo okoli
dava urcitou hodnotu, a mozna proto ¢im dal vice reSime
smysluplnost prace. Nejen milenialim a generaci Z uz nestaci

obracet hamburgery ve fast foodu nebo vyplnovat tabulky pro
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Stante se klientem
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BUDE SE VAM TAKE LIBIT

i1 Mam zkusSenosti, ale chybi mi
prace. Vyzvy pracovniho trhu,
kdyz je vam 50+

Kurzy pracovni etikety: ,Nikdo uz
dneska nevi, jak se ma slusné
chovat*

' Al a HR. Jaka je pritomnost i
budoucnost umélé inteligence v
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Aplikace Navrhy Prihlasit se







,» 10, JaKy Je vas zivot casto
zalezi na tom, jak ho Ctete.”

¢ 7i] Hoschl



Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3652533/
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Mindfulness

Zdroj: SELIGMAN, Martin E. P. Nauceny optimismus: jak zménit své mysleni a Zivot. Praha: Dobrovsky, 2013. ISBN 978-80-7306-534-8






Kdo je zodpovedny
Zza mou
spokojenost a
naplneni?

Zdroj: The Power of Agency
The 7 Principles to Conquer Obstacles, Make Effective Decisions, and Create a Life on Your Own Terms
by Dr. Paul Napper and Anthony Rac Ph. D.



1) Uvédomit si to.

Jak ven z 2) Hlidat si svij vnit¥ni
v , dialog.
Nnaucerne 3) Sledovat mala vitezstvi.
be Zmocnost 4) Soustredit se na to, co mam

ve vilivu.

JlL ? 5) Zména ,vysvetlujiciho stylu"

6) Budovat rustové mysleni.

7) Nechat s1 pomoct.

Zdroj: SELIGMAN, Martin E. P. Naucdeny optimismus: jak zménit své mySleni a Zivot. Praha: Dobrovsky, 2013. ISBN 978-80-7306-534-8
Zdroj: DWECK, Carol 5. Nastaveni mysli: novd psychologie iispéchu, aneb, naudte se vyuZit sviij potencidl. Jan Melvil Publishing, 2017. ISBN 978-



PRACE KARIERA POSLANI

zZdroj: https://positivepsychology.com/job-crafting/



Task crafting

Zdroj: Wrzesniewski & Dutton, 2001; Tims & Bakker, 2010






Jak pojmenovat
svoje hodnoty?

Kdy zazZilivate nejsilnejsi
emoce?

Co povazujete za
nejdulezitejsi?

Za
Co
Na
Za

co byste sli demonstrova
ovlivnuje vase rozhodova
co Jjste nejvice hrdi?

co bych se stydelil?

420y cltite nejvetsi
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Jak najlt své
talenty?

Co povazujete za svée
uSpechys

Jak jJste jich dosahli?
V Cem jste dobri?

Kdy pocitujete flow?

Co by vasli znami
odpoveédell na otazku,
614
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Bara Janurova

Senior trenérka, lektorka konzultantka, koucka.

janurova.barbora@gmail.com

www.malevelkemyslenky.cz




