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Kde se vzala informacni hygiena?

digitalni detox
informacni minimalismus
digitalni well-being
informacni komfort
digitalni rovnovaha
informacni stridmost apod.




Co obnas

St informacni hygiena?

e informacni gramotnost
e kyberneticka bezpecnost

e digitalni resilience

o spravne informacni navyky
o zdraveé zivotni navyky




Informacni hygiena v kontextu

filozofie, psychologie, sociologie, andragogika, informatika a
dalsi

e informacni etika
e informacniekologie
informacni kuratorstvi




Co adresuje informacni hygiena?

odolnost vici dezinformacim, propagandé a informacnimu Sumu
prevence digitalni zavislosti (zejména negativ socialnich siti)
prevence digitalniho vylouceni a informacni chudoby

pomoc s informacnim a digitalnim pretizenim

pomoc s bezpecnou integraci umélé inteligence

vyssi uroven informacni (a medialni) gramotnosti a digitalnich
kompetenci

podporuje dalsi oblasti: dusevni zdravi, longevity apod.




Co mohou (o malinko lepe) udelat knihovny?

kurdtorovany vybér zdroju
akce s dobrym renomeé
aktivni osvéta
biblioterapie a bibliopedagogika

Cteni a Ctenarstvi pro zdravi




Dékuji za pozornost!

Text o informacni hygiené s odkazy na zminované a dalsi zdroje najdete v
Kompendiu knihovnictvi 3 (vydava MSVK v Ostrave).
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